
Qu'est-ce que ep (earasing process) 
 
La méthode EP se résume dans le dicton, rendre á César ce qui est á 
César, car sur certains plans l´opérateur humain ne peut jamais égaler 
les performances informatiques… EP a émergé des travaux de recherche 
dans le domaine de la mémoire menés pour plusieurs années par un 
spécialiste neurosciences, et elle a été expérimentée depuis 2016 par Dr 
Nouri surtout sur web, elle évolue depuis…  
A ce jour, l’EP a montré son bienfondé et sa haute efficacité dans 
l´effacement et la réduction de l´intrusion des épisodes traumatiques 
avec un taux de réussite dépassant les 90%. De ce fait elle présente un 
atout pour l´amélioration de la qualité de vie des clients qui souffrent 
d´interférences et d´intrusions de mémoires traumatiques dans leur 
conscience et dans leur quotidien…  
La méthode est simple, automatisée, en video-web et suite á une longue 
discussion avec des chercheurs allemands en 2017.  

Naissance de la méthode et fondateur  
EP a émergé des travaux de recherche dans le domaine de la mémoire 
menés pour plusieurs années par un spécialiste neurosciences, et elle a 
été expérimentée depuis 2016 par Dr Nouri surtout sur web, elle évolue 
depuis… 
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EXEPLE DE MESURES DES VARIABLES DU SOUVENIR CHEZ UN CLIENT 
       
 SEANCE 1 SEANCE 2 SEANCE 3 

 Avant Après Avant Après Avant Après 
TEMPS 1 2 3 4 5 6 
DISPONIBILITE DU SOUVENIR 75 38 30 27 9 5 
SENSATION DE PEINE AU RAPPEL 59 48 45 31 14 6 
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Courbe moyenne d'effacement d'un trauma en 3 séances

DISPONIBILITE SENSATION DE PEINE AU RAPPEL



EP nous parle d´elle-même 
Pour l´effacement de la mémoire traumatique, tout revient á recoder 
l´information contenue dans le souvenir traumatique dans un espace 
fréquentiel défini par deux couples de générateurs fréquentiels, le 
comptage numérique de base et les saccades d´un côté (thêta) et le 
rythme en boucle et le pendule qui déclenchera le Go-no-Go de l´autre, 
ils battent autour de quelques dixièmes de Hz (Delta) tout se joue sur un 
jonglage avec les fréquences… 
L´effacement présumé est le résultat de la transcription du souvenir 
traumatique dans un contexte de ralentissement pour toutes les ondes 
en jeu… Les rythmes de base ne sont pas ceux de la gamme de 
relecture, notre hypothèse pourrait suggérer que l´effacement est le 
résultat de la retranscription dans des fréquences ne faisant pas partie 
du range habituel … (par métaphore comme cacher quelque chose dans 
un endroit inhabituel…et la perdre) 
Tout revient á recoder le souvenir traumatique dans ces fréquences... 
Recodé il est maintenant dans un nouveau référentiel difficilement 
consultable voire introuvable. 
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